
点線で切り離し、
上部：本人保管
念書：健保へ提出

健保から給付金を

振込む口座です。

※普通口座を記入

本人名義を
カタカナで記入

本人(および同居家

族）に連絡がとれない

場合の連絡先です。

必ず本人と連絡が取

れる方（親・子・兄弟な

ど）を記入。

※自宅の固定電話や

本人の携帯は不可

右の納付方法の中
から１つを選択

記入例

忘れずに！

退職日翌日を記入


